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Солнце, воздух и вода –

наши лучшие друзья



Физкультура и спорт –

это здоровье



Правильное питание –

залог здоровья





Пословицы и поговорки 

о здоровье

• В здоровом теле – здоровый дух

• Чистота – залог здоровья

• Крепким стать нельзя мгновенно –
закаляйся постепенно

• Лучше ягодки с ветки, чем  из аптеки 
таблетки




